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上唇と歯ぐきの間をつないでいる

帯のようなものを上唇小帯（ジョウ

シンショウタイ）という。ちょうど

蛙などのみずかき状のもので、転ん

だときに切ってしまう場合もある。

しかし、これが切れていても問題は

ないので、切れたときはそのままに

することがほとんど。また、これが

門歯の間にはいり込んでいる場合も

あるが、歯が生え揃ってくると問題

がなくなることが多いので２才ころ

まで様子をみてよい。３、４才にな

っても治らず、歯の隙間が開いてし

まう場合には切ることもある。心配

な場合は歯科医に相談を。

腸が腸の中にはいり込む病気。盲

腸あたりで小腸が大腸にはいり込む

ことが多い。風邪などをひいたとき

に起こりやすい。盲腸あたりにはリ

ンパ腺が多く、風邪などでリンパ腺

がゴロゴロ腫れるために腸が腸の中

にはいりやすくなる。

高圧浣腸で治る場合が多いが、手

遅れになると腸が壊死することもあ

るので、いずれにしろ、早めの診察

が必要。足を縮めておなかを痛がっ

たり、血便が出るのが特徴。

何回も繰り返すときは、他に原因

がある場合もあるので、開腹して調

べることもある。

「そるのは脳性まひ」の説はいまや常識にまでなっているようです。

そのために不安の日々を送っているお母さんも少なくないようですが、

ほとんどは心配のないものと考えてよいようです。

脳性まひの兆候は「そる」だけではないようですよ。
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よくそり返るのは脳性まひ？�

９才５か月の男の子。�
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よくそるので保健婦さんに相談したら�
専門病院に行くようにいわれました。�

まだ行っていませんが、�
不安で、不安で。�

3か月Ｍちゃんのママとの電話相談から�
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３か月健診では首を上げようとしている

から大丈夫といわれたのですが、５か月のい

まもグラグラ。よく笑うし、声も出すし、おも

ちゃにも手は出します。頭の大きさは普通。

保健婦さんから筋肉が弱いのでうつぶせを

まめにするようにいわれました。立て抱きが

こわくて横抱きにしがちです。�

不安定なだけで首はすわっていると思

います。筋力が弱い子の中にはいずれは

追いつくけれど、首のすわりが遅い子がい

ます。そのタイプでしょう。いまは保健婦さ

んがいわれるようにまめにうつぶせにする

ことと、一定の先生にきちんとみてもらって

いくことだけでよいと考えます。それで問題

があると医師が考えたときは血液検査など

すると思います。ただ、横抱きばかりしてい

るために頭を上げるのが遅くなる子がいる

ので、こわがらないでなるべく立て抱きもす

ることもおすすめします。�

９才４か月で117.8cm。３才年下の弟と3cmしか

違いません。病院ぎらいで、いままで専門医に相談し

たこともありません。学校の保健の先生から特にご

注意をいただいたことはないのですが、この１年間で

3.5cmしか伸びていないのも不安。このまま待って

いてはいけませんか。�

８才４か月は高すぎで、測定誤差のようですが、

それを考慮しても小さいですよ。保健室の先生から

のご注意がなかったのは不思議なくらいですね。こ

の年齢で問題になる身長というと121cm。それより

3cm以上も低いですからね。これから思春期にはいり、

普通そこで急激に伸びるのですが、その前のこの時

期は確かにいちばん伸びの悪いところなんです。と

はいえ、やはりほうっておけない低身長です。専門医

の少ない地方で、専門医をたずねるにも時間がかか

りそうですが、ぜひみてもらってください。電話相談

からの紹介といってかまいません。夏休みまで待た

ずにまずは外来検査を受けてください。�
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